Informacion para padres
de nifios en edad escolar

Vomitos

Su nifno ha tenido vomitos.

La exposicion a bacterias, comer demasiado o
calentarse demasiado puede causar vémitos. Es
importante asegurarse que su nifo no se deshidrata si
estd vomitando. La deshidratacion (una pérdida grande
de los fluidos del cuerpo) es muy dafina para los nifos.

Cosas que puede hacer en casa:

iLavese las manos! Lavese las manos para prevenir
la propagacion de gérmenes. Lavese las manos cuando
prepare comida o después de usar el bano.

Limpie su cocina y bafio con desinfectantes
Limpie los juguetes con los que su nifo haya jugado

No alimente a su nifio después de las primeras cuatro a
seis horas de que haya estado vomitando. Usted puede
darle a su niflo cada 15 minutos algunos trozos de hielo
para que los chupe.

Si su nino no vomita mas después de chupar el hielo
alrededor de cuatro a seis horas, su nifo puede tomar
de 1 a 2 cucharaditas de solucién para hidratar cada

10 minutos. Alguna solucién para hidratar es Ricelyte,
Ceralyte y Pedialyte. Su niflo puede vomitar de nuevo si
toma demasiado de una sola vez.

No le de a su niflo muchos liquidos como sopa, jugo,
soda o bebidas para deportistas. Estas bebidas tienen
mucha sal o azlcar y pueden enfermar seriamente a su
nifno.

Si su nifo no ha vomitado de seis a 12 horas y se siente
mejor, su nifo puede tratar de comer. Primero, su nifo

puede tratar de comer pequefias cantidades de comida.

Algunas comidas que puede probar son:

e Arroz, trigoy cereal de avena
e Galletas sin sal o azucar, pan
* Yogurt

e Verduras
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e Frutas

e Sopas hechas con verduras y cereales, como sopa de
verduras y arroz;

e Pollo horneado o hervido si la piel

Hasta que su nifio este bien, no le de:

e Productos derivados de la leche

¢ Comida con grasa, como hamburguesas, tostadas a la
francesa o pizza

* Mantequilla o salsa (gravy)

e Jugo de fruta

e Bebidas o comida con mucha azucar, como sodas, té
dulce o bebidas para deportista

Contacte a su proveedor de cuidado de salud si su nifio:

e Tiene temperatura de 101° tomada por la boca o de
100° tomada en la axila

e Puede que esté deshidratado (no orina tanto como lo
usual, los ojos y la boca parecen estar secos)

e Tiene dolor de oidos

e Tiene el cuello rigido

e Tiene dificultad para respirar

e Tiene ataques

e Estdinconsciente

e Vomita sangre

e Tiene heces fecales con sangre o de color negro

e Tiene un fuerte dolor de estémago

e Se que queja que le duele orinar

¢ No orina al menos una vez en ocho horas

e Parece que se siente muy mal

Se excluye a estudiantes que vomiten dos o mds veces
durante 24 horas previas, a menos que los vdmitos sean
determinados que son causados por una condicion no
contagiosa y el nifio no estd en peligro de deshidratacion.

Los nombres de marcas registradas en este documento solo sirven como
ejemplos. DHEC no prefiere ninguno de estos productos nombrados en este
documento.

Para informacidn adicional sobre exclusion de nifios con vémitos o
fiebre, vea la lista de DHEC de exclusidn de la escuela por enfermedades
contagiosas en http.//www.scdhec.gov/health/disease/exclusion.htm
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